


PAS A PAS
D'Espinalbet a Corbera
i la Figuerassa

Caminaies
conscients

£ami dels Bons Homes

La Figuerassa és un dels gran miradors des d’on contemplar la gran extensio de la
Depressio Central Catalana. Situada just on s'acaba el pre-pirineu, als seus peus acull la
poblacié de Berga. Pujar-hi des d’Espinalbet aplana el terreny, ja que es fa una pujada

progressiva, que permet anar gaudint dels seus boscos i dels espais oberts que van

mostrant grans panoramiques, de la serra de Queralt, i el perfil de cims emblematics
dels Rasos de Peguera com sén el cim d’Estela i el Roc d’Auré. També es passa per
espais amb historia com I'església de Sant Viceng d’Espinalbet , ubicada en l'indret on
hi hagué el Castell del reconegut trobador Guillem de Bergueda, i el Santuari de
Corbera, en un enclavament molt especial amb uns planells ideals per respirar la
calma de l'indret.

Ndmero de ruta: 1 Distancia: 7,4 Km

Poblacié: Castellar del Riu Desnivell positivo: 380 m

Zona: Espinalbet - Corbera - Figuerassa Altitud minima: 1170 m

Etapa del Cami dels Bons Homes: Etapa 1 Altitud maxima: 1492 m

Punt d'inici i final de la ruta: Carretera Temps aproximat: 2,5 hores

dels Rasos de Peguera, pk31., just abans Nivell de dificultat: Facil

de creuar el torrent de Tagast. Senyalitzacié: Alterna GR 107, PR-C 73,
Aparcament: Placa de terra, a peu de Ia PR-C73.1 i Xarxa de Camins del Bergueda
carretera dels Rasos de Peguera, pk. 31., (marca groga) i algun petit tram sense
just abans de creuar el torrent de Tagast. marcatge.

Cartografia:
e 5-Berga. 1:25.000 Institut Cartografic i Geologic de Catalunya
e Rasos de Peguera - Serra d’Ensija 1:25.000. Ed. Alpina


https://goo.gl/maps/nKbwUircvk7iFp6J7
https://goo.gl/maps/nKbwUircvk7iFp6J7
https://goo.gl/maps/nKbwUircvk7iFp6J7
https://goo.gl/maps/nKbwUircvk7iFp6J7
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ENLLACOS | DESCARREGUES:

e Enllag al Cataleg Caminades Conscients en el Cami dels Bons
Homes (ANDROID)

e Enllag al Cataleg Caminades Conscients en el Cami dels Bons Homes (APPLE)

e Descarrega't el TRACK de l'itinerari 1

e Enlla¢ al Wikiloc de I'ltinerari 1

e Descarrega't tots els audios de TAUDIOGUIA de les Practiques Meditatives

o Descarrega't I'Audio 1 Benvinguda de I'AUDIOGUIA de les Practiques

Meditatives

o Descarrega't I'Audio 2 Llum de Vida, de 'AUDIOGUIA de les Practiques
Meditatives

e Descarrega't I'Audio 3 Connectant amb la Terra de I'AUDIOGUIA de les
Practiques Meditatives

e Descarrega't I'Audio 4 Meditacié de la Muntanya de I'AUDIOGUIA de les
Practiques Meditatives

e Descarrega't I'Audio 5 El qué ens porta l'aire de 'AUDIOGUIA de les

Practiques Meditatives

e Descarrega't I'Audio 6 DEixar-te mirar de I'AUDIOGUIA de les Practiques

Meditatives

e Descarrega't I'Audio 7 Obrint el cor de I'AUDIOGUIA de les Practiques
Meditatives

e Descarrega't I'Audio 8 Anem acabant el viatge de 'AUDIOGUIA de les
Practiques Meditatives

Si algun enllag no et funciona, pots accedir a tot el material des de |'apartat Caminades
Conscients de la pagina la WEB del Cami dels Bons Homes i descobrir-hi també altres

Caminades Conscients i molt més.


https://indd.adobe.com/view/298964f6-f2b0-486d-ad4f-89942cc2fbb9
https://indd.adobe.com/view/298964f6-f2b0-486d-ad4f-89942cc2fbb9
https://indd.adobe.com/view/916da774-f18b-420f-8dba-0e3961d993dc
http://www.camidelsbonshomes.com/files/doc134/1-d-espinalbet-a-corbera-i-la-figuerassa-pm2023.gpx
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/caminades-conscients-itinerari-circular-1-despinalbet-a-corbera-i-la-figuerassa-126701585
http://www.camidelsbonshomes.com/files/doc146/8-locucions-audioguia-cbh.RAR
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc153/1benvinguda.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc153/1benvinguda.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc154/2llum-de-la-vida.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc154/2llum-de-la-vida.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc155/3conectant-am-la-terra.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc155/3conectant-am-la-terra.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc156/4meditacio-de-la-muntanya.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc156/4meditacio-de-la-muntanya.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc157/5el-que-ens-porta-l-aire.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc157/5el-que-ens-porta-l-aire.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc158/6deixar-te-mirar.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc158/6deixar-te-mirar.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc159/7obrintelcor.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc159/7obrintelcor.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc160/8anemacabantelviatge.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/files/doc160/8anemacabantelviatge.mp3
https://www.camidelsbonshomes.com/etapes.htm?cat_24=38
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- Seguir marcatge del GR 107 - ==

0,0 km (1.172 m). Aparcament a peu de la carretera dels Rasos de Peguera, pk31.,
just abans de creuar el torrent de Tagast, seguir la pista forestal que s'enfila a
Espinalbet passant pel costat del portal d'una casa.

0,1 km (1.192 m), 4 min. Corriol. Un cop la pista forestal s'aplana una mica, cal
deixar-la per seguir el corriol que es continua enfilant, a I'esquerra. El cami
transcorre per un bosc de pi roig principalment amb boixos i avellaners.

0,3 km (1.217 m), 8 min. L’Erota. Un cop passat per davant l'era de la casa,
s'enllaca amb una pista formigonada, que és troba una bifurcacié de camins.

En aquest punt és interessant acostar-se a la Font del Torrent o Font
d’Espinalbet. Per fer-ho cal seguir la pista formigonada a l'esquerra : direcci
Queralt, i en pocs minuts s'arriba a un espai agradable i ombrivol on hi ha la font,
el safareig i alguns bancs per descansar.

Un cop retornats a la bifurcacié de camins, cal seguir la pista formigonada amunt
que porta en pocs metres a l'església d'Espinalbet : direccié Corbera

0,5 km (1.232 m), 15 min. Sant Vicen¢ d’Espinalbet.
PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllagar a I'audio de I'Spotify)

BENVINGUDA


https://open.spotify.com/episode/1dZCLkOrA6z2zlNpBx21Xx?si=42c45fc29f2a48ad
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Un cop visitada l'església, el corriol s'enfila a 'esquerra passant pel costat de Cal
Pla. Es un corriol clarament de tracada historica que encara conserva algun tram
empedrat.

A ponent sobresurten les imponents siluetes del cim d’Estela i el Roc d’Auro.

0,7 km (1.255 m), 22 min. Bifurcacié de camins. Continuar seguint el GR : direccié
Corbera. El retorn sera pel cami de xarxa de la dreta.

En anar-se enfilant, els roures van prenent protagonisme, deixant algun planell
prop del cami.

0,8 km (1.317 m), 26 min. Planells del Bosc d’Espinalbet.
PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllacar a I'audio de I'Spotify)

«
<3
Vavavavars

CONNECTANT EL QUE ENS
AMB LA TERRA PORTA L'AIRE

- (Sense marcatge) -

1,1 km (1.390 m), 44 min. Plans de Corbera.El cami desemboca en uns grans

planells.


https://open.spotify.com/episode/4AogrEWp17Y07CctPyuzrB?si=700d17f276374d5d
https://open.spotify.com/episode/69Rvuqp4OnzpAOOV7lqmTl?si=6acb4f830c17401c
https://open.spotify.com/episode/0ra294KhH4AiJI9jzSdaHS?si=ac16920cc8c44bb2
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PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllacar a I'audio de I'Spotify)
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"avavavas 3

Vavavavs

CONNECTANT MEDITACIO DE DEIXAR-TE
AMB LA TERRA LA MUNTANYA MIRAR

Els creua una pista forestal, que el GR segueix a la dreta. Deixar-lo aqui i seguir-la
a l'esquerra per accedir al Santuari de Corbera per ponent.

- Seguir les marques del PR-C 73 -
1,2 km (1.391 m), 46 min. Bifurcacié de Camins. En pocs metres la pista que
s'enfila, es troba amb el PR-C73 que ve d'un corriol a 'esquerra. Continuar per la
pista forestal amunt : direccié Sense banderola.
S'obren les vistes cap a la Figuerassa i les seves visibles antenes de
telecomunicacions, punt més alt de la ruta.

1,5 km (1.420 m), 52 min. Bifurcacié de Camins. Enllag¢ amb la pista asfaltada
d’'accés amb vehicle a Corbera. Seguir-la a la dreta : direccié Corbera

- Seguir les marques del PR-C 73.3 - E

1,8 km (1.424 m), 58 min. Santuari de Corbera. Situat en un lloc idil-lic, aquest
santuari que forma conjunt entre |'església, la casa dels ermitans i I'antic hostal.
Permet gaudir d'una bona panoramica en un entorn tranquil i agradable.


https://open.spotify.com/episode/4AogrEWp17Y07CctPyuzrB?si=700d17f276374d5d
https://open.spotify.com/episode/6yfdTvupBJbxC1tGgKscmd?si=5e111c7373444dad
https://open.spotify.com/episode/4R8fpAIpQ2hrPrUA0MWPKz?si=b76b2f34ca384b6c
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PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllagar a I'audio de I'Spotify)
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Vavavars

LLUM DE VIDA MEDITACIO DE
LA MUNTANYA

Bifurcacié de camins, seguir la pista formigonada avall : direccié Espinalbet pel
Cami de Corbera

- Seguir les marques del GR 107 i el PR-C 73.3 - i

2,0 km (1.400 m), 1h 2 min. Bifurcacié de Camins. Enlla¢ amb la pista que ve
dels planells de Corbera sense passar pel Santuari que segueix el GR 107. Cal
seguir per la pista : direccid la Figuerassa.

Inicialment és engravada i després té un tram encimentat.

2,1 km (1.396 m), 1h 4 min. Roca Gran de Corbera. Un cop passada la Roca
Gran de Corbera, una zona on en epoca hivernal facilment trobarem escaladors
per ser una via soleia, les vistes panoramiques es tapen per endinsar-se en un
bosc de pi roig amb boix amb uns planells oberts interessants.

- Seguir les marques del PR-C 73.3 -

2,4 km (1.413 m), 1 h 9 min. Coll de I'Oreller. Coll ampli on conflueixen diverses
pistes i camins. Cal seguir el corriol que s'enfila a la dreta : direccio La Figuerassa

Primer es passa per un tram forca tancat dins el bosc de pi i boix amb algun
caducifoli, que anira deixant pas a alguns planells i finalment s'obre deixant a


https://open.spotify.com/episode/5F79UcRosANDsp5dTuFqIP?si=1a71cbde4b114429
https://open.spotify.com/episode/6yfdTvupBJbxC1tGgKscmd?si=5e111c7373444dad
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I'envista d’'una gran panoramica cap a la Serra de Queralti tota la zona dels Rasos
de Peguera. Un cop dalt ja apareix alguna caseta de telecomunicacions.

PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllacar a I'audio de I'Spotify)

EL QUE ENS DEIXAR-TE
PORTA L'AIRE MIRAR

2,9 km (1.417 m), 1h 17 min. Planells del Serrat de la Figuerassa.
PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllacar a I'audio de I'Spotify)

CONNECTANT EL QUE ENS OBRINT
AMB LA TERRA PORTA L'AIRE EL COR


https://open.spotify.com/episode/69Rvuqp4OnzpAOOV7lqmTl?si=6acb4f830c17401c
https://open.spotify.com/episode/4R8fpAIpQ2hrPrUA0MWPKz?si=b76b2f34ca384b6c
https://open.spotify.com/episode/0ra294KhH4AiJI9jzSdaHS?si=ac16920cc8c44bb2
https://open.spotify.com/episode/4AogrEWp17Y07CctPyuzrB?si=700d17f276374d5d
https://open.spotify.com/episode/69Rvuqp4OnzpAOOV7lqmTl?si=6acb4f830c17401c
https://open.spotify.com/episode/0ra294KhH4AiJI9jzSdaHS?si=ac16920cc8c44bb2
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3,6 km (1.493 m), 1h 26 min. La Figuerassa.
PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllagar a I'audio de I'Spotify)

<3
Vavavas

LLUM DE VIDA MEDITACIO DE
LA MUNTANYA

- (Sense marcatge) -
3,7 km (1.491 m), 1 h 32 min. Bifurcacié de Camins.

Enllac amb el cami que puja des de Berga passant per la cova de Can Mauri.
Seguir la pista forestal a la dreta amunt : direccié Sense banderola i sense marcatge

Passant pel costat de la zona d'antenes de telecomunicacions, i seguir la pista fins
els miradors.

4,1 km (1.474 m), 1 h 37 min. La Figuerassa, miradors. Grans panoramiques de
360°, de tota la Depressio Central al sud, aixi com la Serra de Queralt a l'oest,
Rasos de Peguera i més al nord la zona de la Tossa, Puigllancada, i finalment el
Catllaras, el Panta de la Baells i Picancel a l'est.


https://open.spotify.com/episode/5F79UcRosANDsp5dTuFqIP?si=1a71cbde4b114429
https://open.spotify.com/episode/6yfdTvupBJbxC1tGgKscmd?si=5e111c7373444dad
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PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllagar a I'audio de I'Spotify)

TAVAWA
A,

<l
> >
Avavavars

LLUM DE VIDA MEDITACIO DE
LA MUNTANYA
Fins al Coll Oreller,

retornar pel mateix cami per on s’ha vingut.

- Seguir les marques del PR-C 73.3 - E

4,5 km (1.491 m), 1 h 49 min. Bifurcacié de Camins.Seguir el cami : direccio
Collet de I'Oreller, que comenca als planells i mica en mica va endinsant-se al bosc.
Aqui el canvi en el sentit de la marxa, ajuda a tenir una bona perspectiva de tota
la zona de la Serra de Queralt i els Rasos de Peguera.

- Seguir les marques de la Xarxa de Camins del Bergueda - ™

5,8 km (1.413 m), 2 h 8 min. Coll Oreller. Continuar pel corriol que baixa : direccio
Espinalbet (0802), pel mig del bosc.

Un agradable bosquet de pi roig amb algunes clarianes que conviden a fer un petit
reces.

10


https://open.spotify.com/episode/5F79UcRosANDsp5dTuFqIP?si=1a71cbde4b114429
https://open.spotify.com/episode/6yfdTvupBJbxC1tGgKscmd?si=5e111c7373444dad
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6,2 km (1.329 m), 2 h 17 min. Bifurcacié de Camins. Seguir el cami més ample a
la dreta : direccio Sant Vicen¢ d’Espinalbet (0704)

6,3 km (1.332 m), 2 h 4 min. Bifurcacié de Camins. Seguir el cami que baixa a
I'esquerra : direccio Espinalbet (0704)

6,6 km (1.293 m), 2 h 8 min. Planells Prats d’Espinalbet.
PRACTIQUES MEDITATIVES MES ADEQUADES PER REALITZAR
EN AQUEST PUNT:

(Clica el punt de la practica que vulguis per enllagar a I'audio de I'Spotify)

ANEM ACABANT
EL VIATGE

- Seguir marcatge del GR 107 - ==

6,8 km (1.255 m), 2 h 13 min. Bifurcacié de Camins. Seguir el cami que baixa a
I'esquerra : direccio Espinalbet

A partir d’aqui i fins al final,

el retorn és pel mateix cami que s’ha seguit en I'anada.

6,9 km (1.234 m), 2 h 17 min. Sant Vicen¢ d’Espinalbet. Seguir la pista de formigo
avall.
7 km (1.223 m), 1 h 18 min. Bifurcacié de Camins. Continuar pel corriol :

direccio Queralt seguint el GR 107. De nou es passa pel costat de l'era de la casa
de I'Erota i avall.

11


https://open.spotify.com/episode/4FIIve9YlitH4wFqIVRzCc?si=48b06728f2a94631
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Hi ha la opcié d'anar fins a la Font d’Espinalbet abans de baixar, seguint uns 100
m la pista formigonada avall, com s’ha explicat en 'anada.

7.2 km (1.192 m), 2 h 20 min. Bifurcacioé de Camins. El corriol desemboca a la
pista forestal. Seguir-la a la dreta fins trobar la carretera i 'aparcament des d'on
s’ha iniciat la ruta.

7,4 km (1.170 m), 2 h 23 min. Aparcament a peu de la carretera dels Rasos de
Peguera, pk31., just abans de creuar el torrent de Tagast. Punt final de la ruta.

POSSIBLES VARIANTS
e Per escurcar, iniciar la ruta al Santuari de Corbera y fer el retorn des del Coll
Oreller pel mateix cami d'anada i passant pels Planells de Corbera.
e Per escurcar,, iniciar la ruta al Coll de I'Oreller.

e Perescurcar, fer la l'itinerari només dels del Coll de I'Oreller, sense accedir a la
Figuerassa.

e Per allargar, des del Coll de I'Oreller seguir el GR-107 fins a I'Estany.
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